Дети зашли в зал. 

Воспитатель: Давайте поздороваемся с гостями.

Ребята, какое сейчас время года? (ответы детей: осень, поздняя осень). Правильно, а какая погода бывает осенью? (ответы детей: пасмурная, холодная, дождливая, ветряная, хмурая, серая). 

Вы хотите вспомнить красочное лето, когда после дождя выходит теплое солнце и на небе появляется удивительно красивая радуга.

(ответ детей: да). 

Воспитатель: Для этого нам надо попасть в волшебную радужную страну. Только она находится далеко. Как вы думаете, на чём туда можно добраться? (ответы детей: на самолёте, вертолёте, поезде,  машине, автобусе, аэроплане, воздушном шаре, ракете). 

Правильно, но мы туда полетим на самолёте. А для этого отправляемся на аэродром, и идти туда мы будем по интересной дорожке, преодолевая разные препятствия. В колонну по одному стройся! Вперед шагом марш. ( кассета №1 ходьба, бег)
Вводная часть.

Ходьба обычным шагом
 Ходьба на носках ( впереди дорога из мелких камушков)

Ходьба в приседе (впереди сломанная ветка, наклонитесь, чтобы не задеть)

Ходьба широким шагом (впереди лужи, шире шаг)
Воспитатель: А теперь нам нужно поторопиться, а то можем опоздать на наш рейс. (кассета №2)

Ускоренная ходьба, бег. 
Воспитатель: Впереди я вижу  аэродром, замедляем бег. Давайте восстановим дыхание. (дыхательная гимнастика)
Воспитатель: Ребята вот наш самолет. Прошу занять свои места. (дети садятся на две скамейки). Руки перед грудью, заведем мотор самолета (круговые движения руками, согнутыми в локтях). Расправляем крылья. Подул сильный ветер - крен вправо, крен влево

Воспитатель: Вот, появляется радужная страна. Но самолет там сесть не сможет, потому что много туч. 

А у нас есть парашют, и я предлагаю приземлиться на  парашюте.

В это время убираются скамейки.
 Дети берут парашют и, надувая купол, выполняют приседания
Воспитатель: Ребята туча нас не пропускает! Я предлагаю разогнать её веселой игрой с парашютом.
О.Р.У 
1.И.П ноги на ширине плеч, руки с парашютом внизу.1- одновременно руки вверх, 2- одновременно руки вниз.

2. И.П стоя одним боком к парашюту, парашют в правой руке, левая рука на поясе. 1- наклон к правой руке левой рукой, 2- И.П 

3. Тоже самое с другой рукой

4.И.П  ноги на ширине плеч лицом к парашюту, парашют в двух руках. 1- наклон вперед, руки вперед, 2- И.П
5.И.П ноги на ширине плеч парашют держим двумя руками. 1- приседания руки вперед, 2- И.П
6. И.П ноги на ширине плеч парашют держим двумя руками внизу. 1- руки вверх правая нога назад, 2- И.П, 3- тоже самое левой ногой, 4- И.П

7. Прыжки ноги вместе ноги врозь, руки с парашютом внизу

В это время убирается одна туча
Воспитатель: Посмотрите ребята! Одна туча исчезла, давайте возьмем парашют и спустимся ещё ниже. (дети берут парашют надувают купол и выполняют приседания)

Воспитатель: Снова не получается приземлиться, опять путь нам преграждает туча. Я предлагаю прогнать её своей быстротой и ловкостью и поиграть в игру «Поменяйся местами».
(Дети, стоящие на одном цвете, меняются местами по сигналу воспитателя). 
В это время убирается одна туча.
Воспитатель: Молодцы!! Туча исчезла, давайте возьмем парашют испустимся ещё ниже.( дети берут парашют надувают купол и выполняют приседания)
 Воспитатель: Не получается приземлиться, снова нам мешает туча. Я предлагаю разбить её цветными мячами. 
Давайте поиграем в игру «Попади в цель». 

Возьмите 2 мяча: один в правую, другой в левую руку, и встаньте в шеренгу с одной стороны парашюта. А теперь поочередно забрасываем их в центр парашюта: сначала правой рукой, потом левой рукой. (Взрослые держат парашют на уровне груди ребенка по краям, дети бросают мяч правой рукой. Взрослые поднимают парашют на уровень головы ребенка, дети бросают мяч левой рукой.)
Воспитатель: Молодцы ребята, все попали в цель. А я предлагаю вам поиграть ещё в одну игру, которая называется «Салют». (воспитатель из коробки высыпает оставшиеся мячи)
 Игра «Салют» 
Воспитатель: Подойдите к парашюту и возьмите двумя руками за один цвет. Сейчас вы подбросите мячи вверх, а затем быстро соберёте каждый по 3 мяча на парашют, так чтобы цвет мячей совпал с цветом сектора парашюта. (После игры складывают мячи в коробку)
В это время убирается одна туча.
Воспитатель: Молодцы!! Исчезла ещё одна туча, давайте возьмем парашют испустимся ещё ниже.( дети берут парашют надувают купол и выполняют приседания).

В это время убирается последняя туча.
Воспитатель: Вот мы с вами разогнали тяжелые осенние тучи с помощью ловкости, смелости, быстроты и оказались в волшебной радужной стране. Но посмотрите ребята радуга бесцветная. Что нам нужно сделать, чтобы она стало цветной? (ответ детей: раскрасить)
Воспитатель: А чем мы можем раскрасить радугу? (ответы детей: красками, карандашами, фломастерами, мелками)
Воспитатель: давайте поищем чем мы можем её раскрасить.

(Дети ищут материал для рисования).
Воспитатель: Ну что ребята, нашли что-нибудь? (ответ детей: нет) Посмотрите ребята на поляне разноцветные, красивые цветы. Давайте посмотрим, что у них внутри. 
(Воспитатель предлагает детям открыть цветы). 
Осторожно, цветы нежные и хрупкие. Что же  находиться в цветах? 

(ответ детей: цветные салфетки).

Воспитатель: Ребята, кроме салфеток мы больше ничего не нашли. Давайте попробуем раскрасить радугу цветными салфетками. Для этого вспомним: сколько цветов у радуги?  (ответ детей: семь). 

Назовите их. (ответы детей: красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый). 

А я знаю, в каком порядке они расположены. Давайте вместе с вами раскрасим радугу салфетками. Берем салфетку красного цвета, сминаем в руках, скатываем между ладонями, макаем её в клей и клеем на верхнюю полоску радуги. Чтобы получилась вторая полоска, мы возьмем салфетки  оранжевого цвета, точно так же сминаем и приклеиваем.

Дети под музыку выполняют аппликацию.(кассета №
 Воспитатель: Молодцы ребята, какая красивая получилась радуга! 

А какие воспоминания о лете напоминает вам красный цвет радуги? 

Дети: цветы клубника, малина, помидор воздушный шар.

Воспитатель : зеленый цвет?

Дети: трава, дерево, светофор, качели
Воспитатель: желтый цвет?

Дети: солнце, бабочка, песок

Воспитатель: Вот мы с вами и побывали в волшебной радужной стране, вспомнили о лете, раскрасили радугу. Наше путешествие закончилось, нам пора возвращаться в детский сад. Поможет нам в этом парашют. Для это займите каждый свой цвет. Ложитесь поудобнее, закрывайте глаза. (Релаксация под музыку). 
Представьте себе, что мы легко и плавно летим на парашюте. Теплые лучи солнца согревают нас. Нам дует попутный ветер.
Вот мы и в детском саду. Вам понравилось наше путешествие? Что вам больше всего запомнилось? (Ответы детей) Мне  тоже понравилось с вами путешествовать, до свидания. 
НОД для старшей группы «На весенней поляне»

Здравствуйте ребята! Я вас рада видеть и хочу с вами поиграть. А вы готовы со мной поиграть, у вас хорошее настроение? А давайте еще поднимем  себе настроение и немного потанцуем.

О.Р.У

Зарядка под музыку «1,2,3,4,5 мы идем играть»

Посмотрите, ребята, на какой чудесной полянке мы с вами очутились! 

Расцвели цветы, зеленеет трава. Как вы думаете какое время года наступило?

Какие еще изменения в природе происходят весной? (распускаются листики, зеленеет трава, появляются первые цветы, меняют шубку звери, выходят из норок, появляются ранние насекомые)

Какие насекомые? (ответы детей)

Смотрите цветы. На них лежат салфетки, а давайте их превратим в бабочек.(показ воспитателя)Теперь поиграем с нашими бабочками.

 Упражнение на восстановления дыхания  «…Бабочки на цветах…………………..»

- положи  салфетку на ладонь и сдуй ее (5-6 раз);
- положи салфетку на ладонь, подбрось ее и поймай (7 раз);
Воспитатель предлагает посадить бабочек на цветы. Как весело и хорошо на весенней полянке давайте еще поиграем.

Для этого построимся в шеренгу и превратимся в зверят.
О.В.Д

1. Раз, два, три в лисят полянка нас преврати.
Сейчас Катя-лисичка покажет нам упражнение для лисят.
  - Идет лиса по мостику,     

Виляет рыжим хвостиком.

Прогулялась очень мило,          

И предмет не уронила.
Ходьба по цилиндру, (перешагивая через кубик), руки на поясе.
2. А теперь преврати нас в мишек

Хоть и не будет у нас шишек

- Мишка косолапый по лесу гуляет,

Через  бревнышко ловко он переползает. (ползание)
Перелезание через цилиндр.

3. - За морковкой в огород

Зайка прыгает вперед.

 Прыжки из обруча в обруч.
Молодцы, зверята! Проснулись от зимней спячки, сделали весеннюю зарядку. А теперь полянка зверят снова преврати в ребят. Давайте закроем глаза, повернемся вокруг себя. Вот мы теперь снова ребята.

На нашей полянке две клумбы и  я предлагаю украсить их цветами. Для этого надо разделиться на две команды.(расчет на 1 и 2).

Эту клумбу украшает команда Тимура, а эту украшает команда Алены.

Чтобы высадить на клумбу цветы, надо взять салфетку скатать между ладонями и быстро отнести на свою клумбу. Чтобы клумба получилась разноцветной, для цветов можно использовать салфетки разного цвета.

Посмотрим  чья команда украсит клумбу быстрее и красочней.

Игра «Посади цветы»

Молодцы ребята, обе команды справились хорошо! Посмотрите, какие красивые клумбы мы посадили.

Мы с вами украсили весеннюю полянку цветными клумбами.  Пусть наши весенние клумбы  согревает теплое яркое солнце.

 Ребята, как вы думаете чего же не хватает  нашему солнышку, чтобы оно было теплое, яркое, красивое? (лучиков). Давайте с помощью салфеток выложим лучи для солнца. 

Разуйтесь и пальцами ног выкладывайте лучи, начиная от края.

И с этим заданием вы справились. Получилось два ярких, весенних солнца, которые будут дарить тепло и хорошее настроение. На этом наше путешествие по весенней полянке закончилось и нам пора возвращаться в детский сад.

Под музыку в колонне по одному дети идут по кругу.

Где мы с вами были? Что больше всего вам понравилось?

Тема непосредственно образовательной деятельности «На веселой поляне». 

НОД разработана для детей старшей группы.

Цель: сохранение и укрепление физического здоровья детей с использованием элементов здоровьесберегающих технологий.  
Задачи по образовательным областям:

Физическое развитие

-продолжать формировать правильную осанку;

-совершенствовать умение перелазить через предметы;

- закреплять умение прыгать в длину с места;

Познавательное развитие
-закреплять представления о природных явлениях;

-развивать у детей познавательный интерес;

Социально-коммуникативное развитие
          - воспитывать дружеские отношения в игре, умение действовать в коллективе согласованно.
          -вызвать у детей положительные эмоции, хорошее настроение.

          Во время НОД я использовала следующие методы и приёмы:
Наглядные - тактильно-мышечный приём: непосредственная помощь воспитателя,

наглядно-зрительный приём: показ физических упражнений; наглядно-слуховой приём: музыка.

Словесные – объяснение, пояснение, указания, подача команд, беседа, вопросы к детям.

Практические - повторение упражнений, проведение упражнений в игровой форме.

         НОД проводила в игровой форме. Так же в непосредственной деятельности присутствовали элементы здоровьясбережения:

-профилактика плоскостопия( работа стопой с салфетками)

-дыхательная гимнастика (игра с бабочками)

-  развитие мелкой моторики, координации движений обеих рук;
       Во время НОД наблюдалась двигательная, коммуникативная, эмоциональная, личностная активность: я старалась у всех детей вызвать эмоциональный отклик.

Я так же старалась как можно целесообразней использовать пространство зала. 

Время проведения НОД и поставленные мною задачи, соответствовали возрасту детей. 

